
 

 

2023 年 11 月 27 日（月）女性の健康をテーマにセミナーを

開催しました。本セミナーは経済産業省 令和 5 年度「フェムテック

等サポートサービス実証事業」の一環で、豊田通商株式会社、Flora

株式会社、助産師をお招きし、女性の健康に関する知識や生活習慣に

おけるセルフケア、効果的なフェムケアグッズ、職場でのコミュニケ

ーションについてお話いただきました。セミナーは二部構成で、第一

部は女性従業員向け、第二部は管理職向けで約 50 名の従業員が参

加しました。弊社では性別や年齢問わず誰もが働きやすい職場を目

指し、今後も活動を続けてまいります。 

【受講者の感想】 

義務教育以降改めて学ぶ機会が少ない月経の仕組みなど基本的な知識を学べ

て良かったです。生理がある人もそうでない人も、お互いのことを思い合いなが

らコミュニケーションが取れる職場環境づくりにつなげていきたいと思いまし

た。 
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